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=40 JORNADA PARA EL ADULTO MAYOR

@ ENVEJECIMIENTO
£ POSITIVO:

“Saludy Bienestar en la Adultez”
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COORDINADORA: « CONTENIDOS:

- Flga. Francisca Pinto G. - Aspectos Emocionales sobre los 60.
- Beneficios de la Estimulacion
Cognitiva-Comunicativa en el Adulto Mayor.
- Psicéloga Carla Salgado. - Beneficios de la Actividad Fisica
- Fonoaudidlogo Cristébal Mardones. en el Adulto Mayor.
- Kinesiélogo Francisco Rodriguez. - Sexualidad y Afectividad en el Adulto Mayor.
. Matrona Marcela Puentes. - Mitos de la alimentacion en el Adulto Mayor.

- Nutricionista Yael Groisman.

FECHA: 20 OCTUBRE 2017 - HORARIO: 9.00 A 13.15 HRS.
LUGAR: AUDITORIO CAMPUS ALAMEDA UNIVERSIDAD MAYOR
DIRECCION AV. LIBERTADOR BDO. 0 'HIGGINS 2027, (METRO LOS HEROES)

Dirigido a: Adultos mayores autbnomos, cuidadores, profesionales interesados y

familiares de adultos mayores. - Entrada gratuita (80 cupos)
Inscripciones: Secretaria Rosa Alvarado 2 2328 1759 comunicativamente@mayor.cl
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